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	[bookmark: _Hlk76116831]ЗАВТРАК
	Вес порции 11-18 лет, 7-11 лет, 3-7 лет

	КАША  ГЕРКУЛЕСОВАЯ
	250-200-200

	КАКАО  С  МОЛОКОМ
	200-200-180

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ  МАСЛО
	70-50-26

	
	

	ОБЕД
	

	САЛАТ  СВЕКЛА
	100-80-60

	БОРЩ
	300-250-200

	ГУЛЯШ
	120-120-80

	МАКАРОНЫ
	230-200-150

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	120-80-50

	КИСЕЛЬ
	200-200-150

	
	

	ПОЛДНИК
	

	СОК
	200-200-100

	ЯБЛОКО
	200-200-100

	КОНФЕТА
	15-10-20

	
	

	УЖИН 1
	

	КОТЛЕТА  РЫБНАЯ
	100-80-50

	ПЮРЕ  КАРТОФЕЛЬНОЕ
	220-200-200

	ЧАЙ
	200-200-180

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	70-50-27

	СЫР
	12-10-6

	
	

	УЖИН2
	

	ЙОГУРТ
	200-200-180

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	70-50-27

	
	

	КАЛОРИЙНОСТЬ
	

	2772-2378-1826 ККАЛ.
	









М\С. ____________________ ЦВЕТКОВА С.В.




